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Resumen: El Higienismo fue una de las corrientes pedagogicas con mayor auge en la educacion
espanola de finales del siglo XIX y principios del siglo XX. Mediante el método histérico-comparativo se
mostraran las realidades educativas de la época en Espafia. Tal y como argumentaba Patricio Borobio, la
educacion y la higiene son pilares fundamentales para el progreso social, cientifico y civil de un pais. Su
influencia contribuyé a mejorar las condiciones de vida de generaciones, entendiendo la higiene y la salud
como condiciones sine qua non para educar. Sin embargo, los fines para los que se educaba a los nifos y a
las nifias eran diferentes. La educacion de la nifia-mujer presentaba un caracter eminentemente pragmatico,
basandose en el fomento del rol de cuidadora, madre y esposa. Aun asi, no se puede negar el peso que la
corriente higienista tuvo en la mejora de las condiciones higiénico-sanitarias y de la infancia, y también en la
salubridad de las escuelas. Finalmente, cabe destacar que instituciones de prestigio educativo como la ILE
y la JAE contribuyeron en la difusion y en la implementacion de las teorias higienistas en el sistema formal
de educacion de principios de siglo. La profesionalizacion del magisterio y la incorporacién de la higiene
escolar tanto en la legislacion como en el curriculo oficial supuso un avance sin precedentes en esta materia.

Palabras Clave: Higiene, Infancia, Mortalidad Infantil, Condiciones de Vida, Educacion de la mujer,
Magisterio.
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Abstract: Hygienism was one of the most popular pedagogical trends in Spanish education in the late
19th and early 20th centuries. The historical-comparative method will be used to show the educational
realities of the time in Spain. As Patricio Borobio argued, education and hygiene are fundamental pillars
for the social, scientific and civil progress of a country. Their influence contributed to improving the living
conditions of generations, understanding hygiene and health as sine qua non conditions for education.
However, the aims for which boys and girls were educated were different. The education of girls and women
was eminently pragmatic in nature, based on promoting the role of caregiver, mother and wife. Even so, the
importance of the hygienist movement in improving hygiene and health conditions for children, as well as
school health, cannot be denied. Finally, it should be noted that prestigious educational institutions such
as the ILE and the JAE contributed to the dissemination and implementation of hygienist theories in the
formal education system at the beginning of the century. The professionalisation of the teaching profession
and the incorporation of school hygiene into both legislation and the official curriculum represented an
unprecedented advance in this area.

Keywords: Hygiene, Childhood, Infant Mortality, Living Conditions, Women’s Education, Teaching
Profession.
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1. Introduccion

A lo largo del ultimo tercio del siglo XIX y primero del XX la corriente higienista
tuvo una fuerte presencia en la educacién espafola. Este articulo pretende realizar un
recorrido por dicha etapa, con la intencién de conocer teéricamente este movimiento.
Asimismo, se hara énfasis en la influencia histérica que ha ejercido el Higienismo
sobre el sistema educativo espanol.

Antes de comenzar a profundizar en el tema central, conviene exponer el contexto
historico en el que nacio la corriente higienista, pues no se puede entender el auge
de este movimiento, sin tener en cuenta las condiciones laborales, socioeconémicas
y de vida de la época.

Como bien es sabido, en las primeras décadas del S. XX, Espana vivi6 muchos
cambios revolucionarios, el regeneracionismo que surgio a raiz de la pérdida de
las Gltimas colonias en 1898 (Cuba, Puerto Rico y Filipinas) imprimié a la sociedad
un sentimiento de necesidad de cambio conocido como el “aldabonazo de las
conciencias” (Canales Serrano, 2013, p. 108). El sistema educativo fue visto como
uno de los responsables de esta situacion, Canales Serrano (2013) explica que los
altos indices de analfabetismo que tenia la sociedad espafiola dejaban entrever que
la educacion no habia sido una preocupacion en los gobiernos anteriores. En 1900,
la poblacién adulta contaba con altos indices de analfabetismo, en el caso de los
hombres era del 56,2% y en el caso de las mujeres alcanzaba un 66% (Escolano
Benito, 2004, p. 359). En 1930 este porcentaje de analfabetismo habia bajado,
pero aun asi seguia siendo preocupante, ya que, se situaba en un 32,45% en el
caso de los hombres y un 39,4% en el caso de las mujeres. Esta bajada en la tasa
de analfabetismo puede venir explicada por todas las medidas de modernizacion
que se dieron, como fue en 1900 la creacién del Ministerio de Instruccion Publica
y Bellas Artes, o en 1911 cuando se inaugur6 la Direccién General de Ensefianza
Primaria, quedando constancia del esfuerzo que se estaba haciendo por organizar
la educacion de una manera mas centralizada. Otro de los motivos que apoyaban
la necesidad de cambio fue la escasa dotacién econdmica con la que se contaba
en el sistema educativo, que se tradujo en un retraso de los métodos pedagogicos,
o de los materiales adecuados, por ejemplo.
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Los datos econdmicos estaban en la misma linea, Moreno y Vifiao (1998) ofrecen
las siguientes cifras, se presenta una de las mayores tasas de mortalidad infantil del
continente europeo, quedando patente la precariedad que sufrian las clases populares
espanolas a principios del siglo XX. Asi, entre 1900 y 1905 un 32% de los nifios y
ninas espanoles fallecian antes de cumplir los 5 afios de edad. Resultando ser una
cifra muy elevada, cuando en paises como Suecia, este porcentaje era el 16,1%, o
en Francia con un 20,3%.

Pero la mortalidad infantil no afectaba a la poblacion de un modo indiscriminado. En
las dos primeras décadas del siglo XX la mortalidad, en las capitales de provincia,
de aquellos menores de un afio por 1.000 “nacidos vivos”, excluidos los muertos
al “nacer” y fallecidos “antes de las 24 horas”, superaba a la que se daba en el
conjunto de las provincias excluidas las capitales. Esta situaciéon se invertiria a
partir de 1924, salvo durante la guerra civil, un periodo en el que nuevamente
la mortalidad infantil azotara en mayor proporcién a los nifios residentes en las
capitales de provincia (Moreno y Vifiao, 1981, p. 63).

Al amparo de estas cifras, se puede llegar a entender los motivos del auge que
tuvo en Espafia el movimiento higienista. Pero antes de analizar en detalle los avances
y las consecuencias de esta corriente, es pertinente definir conceptualmente dicho
término, para aclarar qué se entiende por Higienismo.

El origen etimoldgico del término higiene se encuentra, por un lado, en la cultura
griega, inspirada en la mitologia: Higea “diosa de la salud”, y por otro, con figuras
como Hipécrates “padre de la medicina”.

La corriente higienista se vio influenciada por los ideales latinos y de la Grecia
Clasica sobre salud, difundidos por Hipocrates o Galeno, cuyos principios pervivieron
en mayor o menor medida durante el Renacimiento espafol (Vilanou Torrano, 2013).
De esta forma, la medicina del siglo XV y XVI en Espafia, bajo la influencia del
humanismo renacentista italiano, se preocupd esencialmente por tratar los seis puntos
candnicos expuestos por Galeno, que van desde el estudio del aire y las estaciones
climaticas; el movimiento y el reposo; los alimentos y las bebidas (dietética), el suefio
y la vigilia, la saciedad y la evacuacion, y las evacuaciones artificiales.

Asi pues, la higiene - entendida como la parte de la medicina que ensefa a
conservar la salud y a precaver las enfermedades con la intencién de alargar la
vida - se enraiza en la preocupacién galénica por las seis cosas no naturales que
constituyen el entorno fisico, social y moral del hombre, y que, por ende, inciden
en su régimen de vida no sélo desde un punto de vista preventivo sino también
curativo (Vilanou Torrano, 2013, p. 40).

Cabe destacar, como ya desde el mundo humanistico, las cuestiones relacionadas
con la higiene presentan una doble vertiente, que engloba tanto una vision fisioldgica
como moral. Los arquetipos humanistas ponian de manifiesto la importancia de
mantener un equilibrio entre el bienestar fisico, intelectual y espiritual basado en la
moderacidn aristotélica. Si bien, en el contexto de la Baja Edad Media y el Renacimiento
Espafiol, se ensalzaba la intervencidn divina como responsable final de la curacion
tanto fisioldgica como moral. La salud y la higiene durante la llustracion comenzé a
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ser concebida como una preocupacién estatal, ligada a la idea de progreso basada
en el nuevo sistema productivo impuesto por la Revolucién Industrial. En definitiva,
la potenciacion de la ciencia provocada por el pensamiento ilustrado, y la necesidad
de una mayor y mejor mano de obra demandada por la industrializacion, reforzaron y
ofrecieron argumentos para la implementacion del discurso higienista en las politicas
publicas del ultimo tercio del siglo XIX y principios del XX. Todas estas influencias,
arraigaron en el acervo de la pedagogia occidental, generando un discurso que aunaba
la higiene, la salud y la educacion, y perdurando hasta la modernidad.

Las consecuencias sociales y econdémicas de la industrializacion, asi como los
avances en medicina y el desarrollo de ciencias como la pedagogia y la psicologia
experimentales y la sociologia, asi como de los movimientos relacionados con la
eugenesia, el naturismo o el escultismo, seran, entre otros, factores determinantes
del desarrollo de la corriente higienista y de la configuracion de la llamada “higiene
escolar” (Colmenar Orzaes y Araque Hontangas, 2009, p. 12).

Por lo tanto, segun Colmenar Orzaes y Araque Hontangas (2009) a partir del final
de la era decimononica, la higiene comenz6 a considerarse como el arte y la ciencia
destinada a conservar la salud, perfeccionarla y prevenir enfermedades. En este
sentido, abordaba tanto procesos bioldgicos, como cuestiones morales, espirituales y
psicolégicas. Como consecuencia, higiene, salud y educacion mantuvieron una estrecha
relacion entre si, siendo las instituciones escolares el principal mecanismo de difusion
de los principios del movimiento higienista y promoviendo su internacionalizacion.

Asi, algunos de los principales precursores del movimiento higienista en Espafia
durante el siglo XIX fueron Mateo Seoane (médico, politico, experto en administracion
y educacion sanitaria), Pedro F. Monlau (médico, filosofo y catedratico de Higiene en
la Universidad Central), y Francisco Méndez Alvaro (publicista, médico, e higienista), o
la pedagoga y escritora Maria Carbonell Sdnchez (Rodriguez-Ocana y Campos Marin,
s.f.). Como explica Maria Soledad Sanchez Vidal, Maria Carbonell fue una “insigne
pedagoga valenciana, la cual aparece en este contexto histérico contribuyendo, de
forma muy singular, en las transformaciones sociales del momento, no s6lo con su
presencia como asi se constata por su labor en la Junta de Proteccién a la Infancia, sino
también aportando una visién particular sobre la educacién que bebia de las fuentes del
Institucionalismo y de la nueva pedagogia del momento” (Sanchez Vidal, 2021, p. 85).

La actividad médica empieza a concebirse desde una dimensién social a partir
del siglo XVIII, gracias en gran parte a tres procesos vinculados al desarrollo del
capitalismo descritos por Foucault (Jori, 2013), como fueron la creacién de los Estados
Nacionales, la urbanizacién de los nlcleos urbanos y la aparicién del proletariado
industrial. Segun Foucault, debido a este cambio de paradigma surge el concepto de
Nosopolitica, es decir, se comenzaron a aplicar medidas asociadas al incremento de
la conciencia social sobre la influencia de la salud y la enfermedad en los mdltiples
problemas sociales y econdmicos que azotaban a la ciudadania, considerando asi,
la higiene y la salubridad como un objetivo basico del poder politico. Por ello, elevar
la esperanza de vida y el nivel de salud del conjunto de la sociedad, se convirti6 a la
vez tanto en un deber individual como en un objetivo general de los estados europeos.

De ahi que se produjera un cambio en la visién social de la infancia, orientada
a incrementar sus niveles de proteccién y a reducir las altas tasas de mortalidad,
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sobre todo entre la descendencia de las clases desfavorecidas. Todo ello, supuso
que los gobiernos estatales y las autoridades municipales se preocupasen por la
medicalizacién de la familia, el desarrollo de la higiene publica y el acondicionamiento
de las escuelas como un instrumento de control higiénico-sanitario.

En el &mbito europeo, el primer texto registrado sobre higienismo data de 1649,
en él se hacia referencia a las condiciones de las escuelas. A pesar de esto, no sera
hasta 1784, cuando el padre de la higiene escolar, Johann Peter Frank publica su obra
System einer vollstandigen medicinischen Polizey, teniendo la “mejor traduccién” en
Sistema de politica médica integral, ya que como explica Sigeris, el término Polizey
también se podria traducir por policia, lo que puede llevar a una incomprension del
titulo (Sigeris, 2006, p. 272). En este sentido, la policia médica propuesta por Frank,
presentaba una l6gica acorde con el pensamiento mercantilista, ya que mantener el
crecimiento demografico suponia un aumento de la mano de obra, por lo tanto, una
mayor productividad, crecimiento econdmico y una mayor riqueza para el Estado.
Vincular el bienestar fisico de la poblacion con la prosperidad del Estado, fue una
de las méaximas de Johann Peter Frank, viéndose reflejada en la redaccién de un
c6digo sanitario dirigido a los gobernantes, ya que las reformas legislativas deberian
velar, como principal fuente de crecimiento econémico, por el incremento de la salud
publica, la tasa de natalidad y la esperanza de vida de la poblacion, poniendo especial
énfasis en el cuidado y la atencion de la infancia.

Por lo tanto, se acaba con la politica sanitaria del Antiguo Régimen basada en
combatir grandes epidemias y delegar la asistencia médica de los enfermos pobres
a instituciones eclesiasticas o benéficas. Tal y como relata Jori (2013), el tratado de
Frank tuvo una gran influencia en la introduccion de las politicas higienistas en las
medidas legislativas de toda Europa. Este mismo autor indica que en Espafia, el médico
Vicente Mitjavila sefial6 en 1803, que las bases de la policia médica establecieron una
relacion directa entre la prosperidad de la nacion, la salud y el vigor de su ciudadania,
motivo por los que el control de la alimentacion y la organizacion de las escuelas
debian ser asuntos prioritarios. En este sentido, Espafia fue uno de los estados mas
activos en cuanto a la promulgacion de legislacion

Se debe tener en cuenta, que las condiciones médico-sanitarias en esta época
no eran buenas. Es por ello, que se da una corriente educativa que pone el foco en
cémo los mas pequefios se estaban criando, se preocupa por el desarrollo de la
infancia, por el ejercicio que realizaban, por su alimentacion, su aseo, en definitiva,
por su salud, ya que como argumenta Gémez Gutiérrez:

El higienismo va a aportar las claves higiénico-sanitarias para la mejora de dichas
condiciones de vida; la pedagogia, por su parte, pondra el conocimiento acerca de
las necesidades educativas de la infancia, y los centros escolares y su entorno seran
el escenario en el que se llevara a cabo la accién transformadora (2022, p. 324).

En 1847, se publica un texto titulado Elementos de la higiene publica, el cual
se consider6 como uno de los escritos béasicos en los que se fundamentaron los
inicios del movimiento higienista en Espafia, cuyo autor fue el mencionado doctor
Monlau. En él, se explicaba que los problemas de salud que tienen muchos de los
ninos y las nifias vienen dados por la suciedad, reforzando la idea de que hay que
ensefiar a los méas pequefios el habito de la higiene como un valor fundamental para
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su vida. Ademds, en su obra Nociones de Fisiologia e Higiene (1869), José Monlau
hace referencia explicita a la necesidad de la intervencién estatal para evitar las
deplorables condiciones de vida derivadas de la explotacién obrera, sobre todo en
la poblacion infantil.

La Higiene publica reclama del Gobierno apoyo a fin de que la codicia no explote a
infelices criaturas exigiéndoles un trabajo superior a sus fuerzas y retribuyéndoselo
a precio vil; pidele también que construya, o siquiera favorezca la construccion de
viviendas modestas, pero sanas y proporcionadas a las necesidades de la clase
jornalera; desea que la alimentacion de esta, sea mas reparadora, y para lograrlo
se requiere algun aumento en los salarios y ademas la propagacion de sociedades
cooperativas (Monlau, 1869, p. 305, como se cita en Colmenar Orzaes y Araque
Hontangas, 2009, p. 22).

Esta vehemencia no se limitaba a aspectos asociados unicamente a la higiene
personal, sino tal y como detalla Gémez Gutiérrez (2022), también ponia el énfasis
en la adecuacion de los edificios y espacios escolares, arguyendo que debian reunir
una serie de acondicionamientos minimos (ventilacion, iluminacion, limpieza, etc.)
que permitieran mejorar el estado general de la instalaciones, no se debe olvidar las
paupérrimas condiciones de las escuelas de esta época y el volumen de alumnado
que tenian. Las viviendas tampoco estaban mejor, las clases mas populares solian vivir
en las ciudades, en casas que no se encontraban adecuadamente acondicionadas,
compartidas por familias numerosas compuestas por un gran nimero de personas,
y a ello hay que sumarle, la deficiente alimentacién que azotaba a la mayoria de la
poblacion, debido a la escasez de alimentos. Por tanto, como se puede vislumbrar,
las consecuencias de estas condiciones no eran las adecuadas para promover el
progreso social y educativo del pais. Sin embargo, se intentaron algunas soluciones,
desde la corriente higienista se proponia “el saneamiento de las ciudades, mejoras en
la habitabilidad de las viviendas y transformaciones en las condiciones de las escuelas,
incorporando jardines, patios y campos escolares” (Moreno y Vifiao, 1998, p. 61).

Cabe senalar que las impropias condiciones laborales que impuso la industrializacion
causaron la explotacion de los sectores de la poblacibn mas vulnerables. Estas
deplorables condiciones sanitarias, dadas por el trabajo infantil y femenino en las
fabricas, supusieron un empeoramiento de la salud de las clases menos favorecidas.
Por ello, desde la corriente higienista se defendia la imperante necesidad de fomentar
una mejora social de la infancia frente a la codicia del industrialismo, regulando y
legislando el trabajo infantil, luchando contra las malas condiciones laborales y las
altas tasas de absentismo escolar. “Las nefastas consecuencias de la revolucion
industrial sobre los poblamientos urbanos a estos efectos, convirtiéndolos en puntos
focales de enfermedad, centraran las reflexiones de los higienistas sobre el espacio
urbano” (Terrén Bafuelos, 2012, p. 74).

En este sentido, cabe destacar la definicion de Higiene Escolar que realiza el
pedagogo Pedro de Alcantara Garcia en su tratado del afio 1886 (Moreno Martinez,
2007), donde precisa que se trata de la ensefianza de la conjuncion de los conceptos
higiénicos béasicos de la esfera privada y publica, que tiene como objetivo mejorar
la salud grupal e individual del alumnado. Del mismo modo, dentro de estas dos
categorias diferencia entre higiene del medio e higiene del alumnado. Es decir, la

Espacio, Tiempo y Educacién, v. 12, n. 1, January-June / Enero-junio 2025, pp. 239-255. 244
ISSN: 2340-7263



La influencia del Higienismo y las politicas de la salud en la Educacion espanola

higiene escolar trataba tanto aspectos externos como las condiciones de salubridad
de los inmuebles, el mobiliario escolar y el material didactico, como a elementos
personales relacionados con la salud de las nifias y nifios, ya sean habitos de aseo,
rutinas de ejercicios, alimentacion y otros aspectos asociados a la formacion higiénico-
sanitaria de la poblacién infantil.

2. Metodologia

Se utilizara el método histérico-comparativo basado en la revision y el analisis de
diferentes fuentes secundarias, tal y como sefiala Raventos Santamaria (1990), esta
metodologia permite describir detalladamente los procesos y las diferentes realidades
mediante la configuracion de andlisis descriptivos e interpretativos sobre la realidad
educativa y los acontecimientos del contexto social y politico estudiado. Mediante la
revision de la literatura cientifica, se pretende mostrar las caracteristicas, analogias y
diferencias encontradas en la investigacion, con el fin de comparar realidades asociadas
a la inmersién del movimiento higienista en el sistema educativo espanol de finales
del siglo XIX y principios del XX. Esta metodologia se utiliza de forma cotidiana en
las Ciencias Sociales, dada la complejidad de los objetos de estudio. Asimismo, la
creacion de analogias ofrece validez y notoriedad a las similitudes mostradas entre
procesos educativos semejantes.

3. Influencia del Higienismo en la Arquitectura Escolar Espafola

Hay que tener en cuenta que el desarrollo de la sociedad industrial en el siglo
XIX, provoca una nueva concepcidn del urbanismo como disciplina, presentando un
caracter pragmatico, reflexivo, critico y basado en la cientificidad higiénico-sanitaria
de la ordenacion urbanistica, siendo la reforma de los centros escolares una de las
prioridades de dicho movimiento.

En consecuencia, tal y como exponen Martin Zufiiga y Sanchidrian Blanco (2019), la
creacion, la renovacion y el cuidado de las instalaciones escolares se convirtieron en
actuaciones prioritarias para la politica educativa ejercida por los diferentes gobiernos
liberales y conservadores durante la Restauracion Espanola. Se trat6 de implantar
un modelo ideal de escuela, acorde con las premisas del racionalismo urbanistico,
el movimiento higienista y la ciencia escolar. Asi, se promovi6 la construccién y la
reforma de recintos escolares, habilitando espacios que facilitaban la actividad del
alumnado, mejorando los sistemas de ventilacion e iluminacion de las aulas, subiendo
la altura de los techos e instalando un mayor nimero de ventanales, adaptando los
materiales y el mobiliario escolar, y construyendo espacios al aire libre, destinados
tanto a la educacion fisica como al descanso del estudiantado.

Ademas, se comenzaron a redactar instrucciones y a conceder subvenciones
publicas destinadas a dichas reformas, con el objetivo de garantizar el cumplimiento
de las condiciones higiénico-sanitarias minimas necesarias para favorecer el bienestar
del alumnado. No obstante, a pesar de la evolucidn legislativa (Martin Zufiiga y
Sanchidrian Blanco, 2019), esta se incumplia de forma recurrente, debido a la escasez
econOmica de la mayoria de los ayuntamientos.

Un claro ejemplo fue la aprobacién del Real Decreto de 28 de abril de 1905 (Vazquez
Astorga, 2020), en él se otorgaban subvenciones que abarcaban entre el 25% vy el 75%
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del coste de las obras, siempre y cuando se cumpliese con las condiciones higiénico-
sanitarias expuestas en las instrucciones anexadas y redactadas por el arquitecto
Luis Domingo de Rute, arquitecto jefe del Negociado de Arquitectura Escolar del
Ministerio de Instruccion Publica y Bellas Artes. En dichas instrucciones, se disefiaron y
propusieron doce modelos diferentes de escuela, adaptados a las distintas caracteristicas
meteorolégicas del territorio espafiol, asi como a las demandas de la ensefianza por
grados. De igual forma, a través del Real Decreto de 23 de noviembre de 1920, el
Estado impuso como requisito para la obtencidn de las subvenciones, que las nuevas
edificaciones se basaran en un plano-modelo acorde a los arquetipos higienistas.
Del mismo modo, a través del Real Decreto de 17 de diciembre de 1922 se obligd a
los Ayuntamientos a fundar y mantener escuelas de primera ensefanza en recintos
municipales que cumpliesen con las condiciones higiénicas y pedagoégicas minimas,
asi como dotar a las maestras y maestros de una vivienda digna. Esta tendencia
continu6 con normativas como el Real Decreto de 27 de marzo de 1922, por el que se
aprobaron los modelos disefiados por Antonio Flérez Urdapilleta, arquitecto adscrito a
la Oficina Técnica para la Construccion de Escuelas (OTCE), que siguiendo propuestas
urbanisticas similares, elabor6 una clasificacién segun el tipo de escuela, ya fueran
unitarias o graduadas, y en funcién de la meteorologia de cada localidad, distinguiendo
entre construcciones adaptadas a climas frios, templados, o calidos, teniendo en cuenta
los diferentes grados de humedad, y tratando de adecuar la arquitectura escolar a las
diferentes caracteristicas climatolégicas del territorio espariol.

En la misma linea, durante el gobierno de Primo de Rivera, “la Dictadura asumio
el discurso regeneracionista y situ6 la extension y mejora de la educacién entre sus
objetivos” (Canales Serrano, 2013, p. 111). Tal y como queda reflejado en la redaccion
del Real Decreto de 10 de julio de 1928 gracias al cual se agilizaron las concesiones
de subvenciones a los Ayuntamientos con una menor dotacion econdémica, lo que
facilité la creacién de un considerable nUmero de escuelas, que oscilé entre 4.500 y
6.000 nuevos centros a lo largo de la etapa primorriverista. La intencion de expandir
la red escolar prosigui6 durante la Segunda Republica, con la confeccion de un plan
quinquenal cuyo objetivo era la creacion de 27.151 escuelas. Todo ello fue recogido
en el Decreto de 23 de junio de 1931. No obstante, en cuanto a la especificacion
de los elementos técnicos (Vazquez Astorga, 2020), no fue hasta la ratificacién del
Real Decreto de 15 de junio de 1934 cuando se regularon los requisitos higiénico
pedagdgicos exigidos para la construccion de edificaciones escolares. En consonancia
con el marco juridico se establecieron una serie de instrucciones técnico-higiénicas,
en las que se indicaba que las escuelas debian estar situadas en zonas soleadas,
salubres, accesibles, y adaptadas a las condiciones geograficas y climatologicas de
cada poblacioén.

El movimiento higienista influyé de forma directa en la arquitectura escolar tanto
a nivel nacional como internacional. Sin embargo, cabe sefalar que la expansion de
la red escolar en Espafia fue lenta, gradual y padeci6é multiples demoras, debido a la
carencia de recursos econdmicos principalmente en el &mbito municipal, por ello, acab6
siendo un proyecto frustrado por las devastadoras consecuencias de la guerra civil.

4. La higiene en la Escuela

Desde el Higienismo, las escuelas fueron consideradas como espacios clave
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para actuar de forma directa con la poblacion infantil, sobre todo en nifios y nifias
procedentes de sectores mas desfavorecidos. Ademas, la obligatoriedad de la
escolarizacion, ayudd a que la descendencia de las clases populares accediera a
servicios sanitarios basicos como programas de vacunacion, revisiones médicas,
control de plagas como la pediculosis, enfermedades contagiosas, etc., asi como la
facilitacion para elaborar registros sobre el estado de salud del alumnado.

Por estas razones, en mayo de 1882, en el | Congreso Nacional de Pedagogia, el
Rey Alfonso XIl reconoce la importancia que estéa teniendo esta corriente en Espafa,
realizando la siguiente declaracion:

Aun no hace muchos dias que, en este mismo sitio, la iniciativa particular reunia
el Congreso de los Higienistas, deseosos todos de mejorar las condiciones de
vida del pueblo espafiol; hoy la iniciativa particular también, relne aqui a los
representantes del Magisterio docente que mas puede contribuir al desarrollo de
la inteligencia, de la instruccion y de la cultura nacional ¢ No es ésta, sefiores, una
prueba evidente de que estas dos corrientes, hijas del dualismo humano, son los
motores que empujan lenta pero seguramente nuestra patria por el camino de la
civilizacion y el progreso? (Moreno Martinez, 2009a, pp. 299-300, como se cita
en Gémez Gutiérrez, 2022, p. 325).

Por tanto, se puso de manifiesto que la higiene y la salud fueron cuestiones
prioritarias en las politicas educativas de la época. Asi, en esta misma linea, Ruiz
Rodrigo y Palacio Liz (1999, como se cita en Vifiao, 2010) sefialan que la union entre
la escuela, la medicina y la higiene era inexorable. En primer lugar, porque la escuela
era un espacio ideal para controlar y atender a la poblacién infantil, sobre todo a la
hora de aplicar medidas higiénicas y sanitarias “sobre la infancia débil, anormal o
retrasada”. Ademas, mediante el ambito escolar se dio la posibilidad de acceder a
las familias, transfiriendo estos nuevos héabitos al hogar.

La medicalizacion de la infancia se daba la mano con su escolarizacién. Y esta
ultima con la higienizacion de la escuela. Con su consideracion como un espacio
privilegiado tanto para la inculcacion de principios y la adquisicidn de habitos higiénicos,
como para la realizacién de actividades (cantinas, duchas y bafios, colonias escolares,
excursiones, gimnasia y ejercicios corporales, etc.) que contribuyen a mejorar su
salud. (Ruiz y Palacio, 1999, como se cita en Vifiao, 2010, p. 12)

La legislacion espanola también comenzé a incluir la higiene dentro de sus textos
normativos, probablemente como producto de la creciente preocupacion social existente.
Asi en 1857 apareci6 por primera vez, una disposicion ministerial que incluy6 la higiene
dentro de los programas escolares. En si, la Higiene Escolar llegaria a integrarse en
los contenidos curriculares de las Escuelas Normales desde 1898 (Moreno Martinez,
2007) y se incluye la asignatura de “Fisiologia e Higiene” con caracter obligatorio a
partir del Real Decreto de 26 de octubre de 1901. Posteriormente, el 12 de enero de
1904 (Pino Juste, 1996) se aprobd un Real Decreto que explicaba la necesidad de
que el inspector municipal realizara una visita mensual tanto a las escuelas publicas
como privadas. El 12 de agosto de ese mismo afo, se aprueba la Ley de Proteccion a
la Infancia (Moreno Martinez, 1999), y posteriormente, el Reglamento de 24 de enero
de 1908, cuyas disposiciones cimentaron legalmente las politicas higiénico-sanitaria
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para con la infancia. En dicha reglamentacion se concretaria, a modo de decalogo,
las funciones propias de la proteccion a la poblacion infantil, aludiendo en su articulo
2, entre otros aspectos, al amparo y cuidado de las mujeres embarazadas, a la
regulacién de la lactancia mercenaria, la inspeccion de las casas cuna, o al cuidado
y atencion de las nifias y nifios en situacidén de vulnerabilidad.

Siguiendo la misma tendencia, otras leyes que marcaron el desarrollo fundamental
de la higiene en Espafia fueron: El Real Decreto de 16 de mayo de 1911, en el cual
se establecen las funciones principales “de la inspeccion médico- escolar realizada
por vocales médicos de las Juntas locales de Primera Ensefianza, (...) las funciones
principales del servicio se referian:

1) Procurar la asistencia médica a los alumnos y maestros.
2) Ejercer una vigilancia constante sobre el Estado Sanitario de los mismos” (Pino

Juste, 1996, p. 144).

Como suele ocurrir en estos casos, se siguieron articulando leyes o reales decretos
y no cumpliéndose. Un Real Decreto de 20 de septiembre de 1913 estableci6 la
obligatoriedad de una inspeccion médico-escolar a cargo de médicos y odontdlogos
nombrados por el Ministerio para todas las escuelas dependientes.

En 1914 se cred la catedra de fisiologia e higiene escolar en las Escuelas Normales
y en la Escuela Superior del Magisterio con el fin de “facilitar la formacion del maestro
en higiene y salud publicas. De esta forma el maestro colaboraria con el médico
en la consecucion de las medidas sanitarias necesarias y facilitaria una educacion
sanitaria” (Pino Juste, 1996, p. 144).

En los afios siguientes se siguen articulando Reales Decretos y se crean organismos
con la idea de seguir trabajando la higiene en las escuelas. Estas ideas tuvieron un
mayor calado, en parte, gracias al apoyo que recibieron de una institucién que tuvo un
gran poder en la época y bajo la que se incluian muchos de los grandes pensadores
y cientificos que tenia nuestro pais.

Asi, tal y como indican Maria Isabel Corts y Consuelo Calderon, la higiene:

Contemplada en el plan de 1845, parece ser que cuando se incluye de manera
real y definitiva es en 1868. A partir de ese momento y hasta 1936, permanece, al
menos en los planes que tuvieron mas vigencia, aunque en los fugaces o en los
proyectos, en unos desaparecieron o en otros se refundiria con otras materias.
(Corts y Calderon, 2000, p. 310, como se cita en Colmenar Orzaes y Araque
Hontangas, 2009, p. 14).

5. La educacion de la mujer segun el Higienismo

Ademds, surgieron obras basadas en los principios del higienismo dedicadas
especificamente a la formacion de las nifias. Un claro ejemplo se encuentra en los tres
tomos de “La educacion de la mujer segun los mas ilustres moralistas € [sic] higienistas
de ambos sexos” escritos por el doctor José Panadés y Poblet en 1877. En dichos
textos educativos, Panadés y Poblet ensalza el rol de la mujer fundamentandose en
la reproduccion biolégica y su naturaleza como cuidadora (Vico Monteoliva, 2000).
Igualmente, se presta especial atencién a la educacion de las mujeres durante su
infancia y su juventud, realizando distinciones curriculares por clases sociales, aunque
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enfocada igualmente al designio natural de ser esposa, madre, o posible nodriza. Si
bien, a las infantes de clases altas se les instruia en adquirir conocimientos higiénico-
sanitarios mas avanzados, la formacién de las nifias de clases populares se basaba
en el aprendizaje de nociones basicas sobre salud, alimentacion, higiene personal
y limpieza del hogar.

No obstante, en ambos casos, el objetivo principal era combatir las altas tasas
de mortalidad infantil, priorizar los cuidados y la salud de sus hijos e hijas, asi como
incrementar la natalidad. Cabe destacar que los principios educativos del higienismo,
abarcaban areas que incluian, ademas de la Educacion Fisica, basada en una
concepcion médico-sanitaria, cuyo eje era la preparacion para ser madre, afrontar
el embarazo, la lactancia y la crianza, a la Educacién Intelectual, Social, Moral y
Religiosa. Tan importante como promover la salud era fomentar valores como la
caridad, el auxilio a personas desfavorecidas, el buen trato, y la participacion en
labores de beneficencia privada y publica.

Este tipo de materiales didacticos presentaba evidentes connotaciones morales,
haciendo explicitas notables diferencias de género. Desde la corriente higienista
(Colmenar Orzaes y Araque Hontangas, 2009) se incidia en la educacién de las
mujeres, siendo vital aunar conocimientos cientificos con las funciones asociadas
a la maternidad (embarazo, parto o crianza), ya que se asociaba las altas tasas de
mortalidad infantil a la ignorancia y escasa formacion de las futuras madres. Estos
argumentos entrelazando moral y ciencia, acababan responsabilizando y culpabilizando
a las mujeres de la época del elevado nUmero de decesos durante la infancia.

Asi a través del estudio realizado por Colmenar Orzaes y Araque Hontangas
(2009), encontramos que en textos como el publicado por Blanco y Fernandez en
1863, se aluden a diferencias psicoldgicas y de roles sociales al describir alteraciones
relacionadas con la reproduccién, el embarazo o la lactancia, defendiendo la
necesidad femenina de presentar un buen aspecto fisico, atendiendo sobre todo
a la alimentacién, puesto que cuidar de la fisonomia facilita el cumplimiento de las
imposiciones naturales, sociales y biol6gicas para las que estaban destinadas. Esta
tendencia prevalecia en los libros de texto del S.XIX, aludiendo ademas a rasgos
intelectuales, morales y asociados a la personalidad para justificar las desigualdades
de género impuestas por la sociedad de la época. Se atribuian facultades femeninas
innatas, ligadas al cuidado y a la maternidad, considerando a las mujeres inferiores
pero complementarias a los varones. Asi queda reflejado en los materiales didacticos
destinados a institutos, seminarios y las Escuelas Normales de autores y autoras
como Ramén Martinez-Vigil, Luis Gambara, José Albifiana, Adela Riquelme y Ricardo
Villalba (Colmenar Orzaes y Araque Hontangas, 2009), en los que coincidian en
aducir razones fisioldégicas para argumentar diferencias en cuanto a la educacion
higiénico-sanitaria de las mujeres, puesto que dadas sus diferencias naturales se
las consideraba mas débiles, tiernas, sensibles, irracionales, volubles y sedentarias
que el hombre. Por lo tanto, su alimentacién deberia ser mas moderada, ya que no
estaban preparadas para ejecutar trabajos rudos ni intelectuales, siendo su mision
fundamental la maternidad, gracias a sus habilidades para la educacién, el cuidado
y la crianza de los nifios y nifnas.

Si bien predominaba una visiébn moralizadora de la educacion de las nifias y las
mujeres, debido a la fuerte influencia eclesiastica que seguia existiendo en el ambito
educativo a finales del siglo XIX, Colmenar Orzaes y Araque Hontangas (2009)
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identifican a otras autoras que tenian un pensamiento opuesto a esta visién de Adela
Riquelme y Ricardo Villalba, un ejemplo son: Concepcién Saiz, Carmen de Burgos
y Carmen Rojo.

Los materiales destinados a la educacién de las nifias, en definitiva, tenian como
finalidad, instruir a futuras promotoras de la salud y la higiene en el ambito familiar.
De la misma forma, se primaba la solidaridad entre mujeres sobre todo entre aquellas
que se encontraban en situaciones desfavorables. Se trataba de prepararlas para
combatir una vida de precariedad, ensefarlas a ser madres, y en poner en practica
sus dotes de cuidadoras al servicio de entidades benéficas, todo ello con una evidente
influencia de la religion catoblica.

6. Instituciones Higienistas en Educacion

Las nuevas corrientes cientificas y pedagogicas, de finales del siglo XIX y principios
del XX, se asentaron en el sistema educativo espafiol gracias a instituciones como la
ILE (Institucién Libre de Ensefianza), el Museo Pedagoégico Nacional y la Junta para
la Ampliacion de Estudios (JAE), y el movimiento higienista no fue una excepcion.

Asi, la Higiene escolar fue objeto de estudios de instituciones tan prestigiosas como
la JAE, lo que se tradujo en la concesion de becas a diferentes tipos de profesionales
en diversas areas de conocimiento que iban desde la Medicina a la Arquitectura, la
Historia Natural, la Hidrologia, etc., y al Magisterio (Moreno Martinez, 2007).

La labor desarrollada por la Junta a través de su politica de becas contribuyé a la
modernizacién y europeizacion cientifica, cultural y educativa espanola. (...) Los
pensionados, en sus estudios llevados a cabo preponderantemente en Francia,
Bélgica, Suiza, y también en Reino Unido, ltalia, Alemania, Estados Unidos,
Dinamarca, Noruega o Suecia, se ocuparon con mayor profundidad de temas
clave de la Higiene Escolar, tales como las instituciones higiénico-educativas, las
Inspeccién Médico-Escolar, las construcciones escolares, el material de ensefianza,
la Fisiologia del sistema nervioso o la antropometria pedagogica (Moreno Martinez,
2007, pp. 187-188).

El alcance de la influencia de los pensionados en Higiene Escolar en Espafia por
la JAE contribuy6 de manera evidente en la difusion e implementacion de los modelos
educativos higienistas de la vanguardia europea y norteamericana. Todo ello queda
reflejado en el numero de articulos y documentos que surgieron relacionados con la
Higiene escolar desde 1907 a 1936 (Moreno Martinez, 2007), un total de 156 en dicho
periodo. Dicha produccién cientifica se difundi6 en publicaciones de tanto calado como
el Boletin de la ILE, la Revista de Pedagogia o la Revista de Escuelas Normales.
Asimismo, las personas becadas por la JAE propiciaron el asentamiento del ideario
higienista en mdltiples organismos educativos (Centros escolares, Inspeccion de la
primera ensefanza, Centros especiales, Escuelas Normales, la Escuela de Estudios
Superiores de Magisterio (EESM), la Universidad, Administraciones Educativas,
la Inspeccién Médico-escolar, etc.), a través del desarrollo de sus trayectorias
profesionales. Figuras como la de Justa Freire, M? del Pilar Ofiate, Juan Llerena, Angel
Llorca y Luis de Hoyos, entre otros pensionados, ayudaron a promover la formacién
higiénico-sanitaria de la siguiente generacion de maestros y maestras, creando un

Espacio, Tiempo y Educacién, v. 12, n. 1, January-June / Enero-junio 2025, pp. 239-255.

ISSN: 2340-7263 250



La influencia del Higienismo y las politicas de la salud en la Educacion espanola

ambiente institucional afin a las innovaciones pedagoégicas del movimiento higienista.

En la misma linea, la influencia de la ILE fue notable desde su fundacién en 1876,
abogando inexorablemente por la unién de la corriente higienista con la educacion,
gracias a los grandes avances de las ciencias médicas y a las innovaciones
pedagoégicas, sobrevenidas por el florecimiento de la Escuela Nueva en Europa. Por
estas razones, durante el proceso de modernizacion y renovacion educativa que se
produjo a principios del siglo XX en Espana, convergieron profesionales de diferentes
areas de conocimiento vinculadas al ideario higienista, que iban desde la medicina,
la pedagogia a la arquitectura.

De este modo, se evoluciona de una primera etapa cuya prioridad era adoptar
mecanismos de proteccion y aislamiento ante las posibles epidemias y plagas, a una
segunda orientada a implementar en las escuelas medidas de prevencidn centradas
tanto en la adquisicion de habitos de higiene, como en la adecuacién arquitectonica
de las mismas.

La ILE era una instituciébn “completamente ajena a todo espiritu e interés de
comunicacion religiosa, escuela filosofica o partido politico, proclamando tan sélo el
principio de la libertad e inviolabilidad de la ciencia, y de la consiguiente independencia
de su indagacioén y exposicion respecto de cualquier otra autoridad que la de la propia
conciencia del Profesor, unico responsable de sus doctrinas” (ILE, 1876, articulo 15).

La ILE defendi6é de una manera inequivoca la necesidad de escuchar e incluir en
la educacién el movimiento higienista. Asi, tuvieron en cuenta la importancia de la
educacién fisica como parte necesaria para que el alumnado tuviera un “fortalecimiento
del cuerpo y del caracter” (Gémez Gutiérrez, 2022, p. 328). Asi como, las excursiones
escolares para que mantuvieran contacto directo con la naturaleza y se creara asi
un binomio que los fortaleceria, como explicaba Borobio:

Higiene y Educacion se buscan, atraen y completan. La Higiene educa, la Educacién
higieniza; sin Educacién no hay Higiene, sin Higiene, la Educacion es deficiente. La
Higiene persigue especialmente la salud, la Educacion tiende a poseer la verdad...
Si el individuo es sano, instruido y bueno, los pueblos seran fuertes, adelantados,
grandes y présperos (Borobio, como se cita en Sanchez Vidal, 2021, p. 93).

6.1. Instituciones higienistas complementarias a la Escuela

Una de las soluciones que se encontraron fueron las colonias escolares de
vacaciones que son aquellas en que los nifos y las nifias se trasladaban en el
periodo estival a otro pais. En este escenario (Moreno y Vinao, 1998) las colonias
fueron concebidas como una institucion asociada a la prevencion y atencién médico-
higiénica, destinada de forma prioritaria a menores vulnerables, provenientes de
familias con pocos recursos y, en su gran mayoria, con problemas de salud. Estas
iniciativas pretendian combatir las consecuencias de las deplorables condiciones de
vida, del estado de las viviendas, las infraestructuras escolares, y de una concepcion
educativa basada meramente en el intelectualismo, que sufria la infancia en las grandes
ciudades. No obstante, las colonias escolares de vacaciones no se limitaban a la
prevencion higiénico-sanitaria, sino que poseian un fuerte componente educativo,
aunando los beneficios de las mejoras de indicadores antropométricos, como el peso
o la talla, con el impacto positivo del desarrollo intelectual y moral.

Las colonias escolares de vacaciones cuyo surgimiento data de 1876 en Suiza
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(Moreno Martinez, 1999), fueron introducidas en Espafa sobre 1887, a través
del Museo Pedagdgico Nacional bajo la direccion de Manuel Bartolomé Cossio.
Asimismo, los avances en la ciencias médicas (Gémez Gutiérrez, 2022), causaron
que profesionales como el doctor Enrique Salcedo y Ginestal, se impliquen dentro
del movimiento higienista, participando activamente en la puesta en marcha de las
colonias escolares de vacaciones, siendo ademas el responsable de la redaccion
y elaboracién del registro anatomico, fisiologico y patologico de los y las menores
participantes en estas iniciativas.

Cabe sefialar que las colonias escolares de vacaciones, en sus comienzos,
dependieron de la financiacion privada asociada a las entidades filantrépicas como
las Sociedades Econ6micas de Amigos del Pais (Gémez Gutiérrez, 2022), lo que
gener6 dificultades econ6micas para su implementacion, y un debate politico sobre
la necesidad de pasar a ser responsabilidad directa del erario publico. No obstante,
la influencia del discurso liberal e ilustrado basado en ciencias como la medicina o
como la pedagogia, supuso un ejercicio de concienciacion destinado a las autoridades
publicas, defendiendo los beneficios que suponian el contacto con la naturaleza para las
condiciones de vida de las nifas y nifios participantes, asi como la creaciéon de habitos
de higiene y la devolucion del vigor fisico que se produjeron durante las estancias en
dichos campamentos. Asi en 1910, mediante el cambio de legislacion, esta iniciativa
comienza a contar con la financiaciéon del Ministerios de Instruccion Publica y Bellas
Artes, amparandose en su valor pragmatico como sistema de valoracién y vigilancia
de la salud infantil, abogando por una educacién integral y arménica, para la que se
necesitaban maestras y maestros que cumplieran como requisitos minimos contar
con conocimientos en psicologia infantil, pedagogia y ser afines a las propuestas de
la corriente higienista.

No obstante, los beneficios sanitarios que las colonias ofrecian a sus participantes,
eran de caracter temporal, puesto que estas ninas y nifios provenientes de familias con
€scasos recursos, se veian abocados a volver a contextos altamente depauperados.

Igualmente, el surgimiento de las cantinas escolares a partir de principios del
siglo XX, iniciativa importada de paises como Francia cuya puesta en marcha tuvo
lugar durante el dltimo tercio del XIX, tenia como objetivo, tal y como sefialaba Juan
Comas Camps (Moreno Martinez, 1999), proveer de una alimentacion sana, nutritiva
y con la debida regularidad, a la poblacidén escolar con menos recursos. Estas, a su
vez, sirvieron como incentivo para combatir el absentismo, contribuyendo ademas a
asentar habitos saludables e higiénicos entre las nifias y nifios que se beneficiaban del
servicio. Las primeras cantinas escolares, fueron creadas en 1901 por la Asociacion
de la Caridad de Madrid, de manera que se fueron implantando de forma progresiva,
de las urbes a zonas rurales, mejorando y aumentando paulatinamente la cantidad y
calidad de las comidas, y llegando incluso a incorporar postres y meriendas cuando
el presupuesto lo permitia. Un claro ejemplo de la lucha por la mejora de las cantinas
escolares, se tiene en la figura de Carmen Conde Abellan, maestra y vocal de la
Junta de Proteccion a la Infancia de Cartagena, quién en su intervencién del 12 de
julio de 1932, manifest6 la necesidad de ofrecer comidas mas sustanciosas, donde
predominaran la carne y los cocidos.

De manera similar, la puesta en marcha de los roperos escolares tenia como objetivo
proporcionar indumentarias adecuadas a los nifios y nifias de familias desfavorecidas.
Estas instituciones no solian contar con la asignacién de un presupuesto determinado, sino
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que se dejaba en manos de los organismos municipales el control, inventario y la compra
del vestuario, segun las necesidades detectadas y sobre todo de los fondos disponibles.

Finalmente, se ha de mencionar la inclusion de las Inspecciones y los Servicios médicos
escolares, constituyéndose en 1879 el primer servicio de inspeccién médico escolar
municipal en Madrid, cuyo objetivo era realizar un registro antropométrico y sanitario de
la poblacion infantil, asi como asentar un sistema de vacunacion escolar, y combatir la
aparicién de brotes de plagas y enfermedades contagiosas desde las escuelas.

La influencia de estas instituciones ayud6 a generar un clima favorable para la
aceptacion e implementacion de las reformas legislativas en materia educativa dadas
durante finales del siglo XIX y principios del XX en Espafa. Ademas, el modelo
adoptado contribuy6 a la mejora de la formacion docente e investigadora durante este
periodo. Las tesis higienistas calaron en las practicas educativas cotidianas, gracias
en parte, al impulso que desde organizaciones como la ILE y la JAE se le otorg6 a
la formacion del profesorado de las Escuelas Normales.

En definitiva, el higienismo supuso no solo una mejora de las condiciones de vida
de nifios y nifias, sino que “este interés era una consecuencia de los cambios en la
concepcidén de la infancia, que pasé a entenderse como una etapa con especificidad
propia y fundamental para el desarrollo humano” (Del Pozo Andrés, 2000, p. 96).

7. Conclusiones

El contexto del siglo XIX con unas altas tasas de analfabetismo, una economia
en horas bajas y una alta mortalidad infantil parece el caldo de cultivo perfecto para
el desarrollo y auge del movimiento higienista en Espafia.

Con la llegada de las primeras teorias higienistas desde el continente europeo
se reconoce el binomio higiene-salud como fuente de prosperidad, y por ello, los
gobiernos espafioles empiezan a incluirlas en sus legislaciones y discursos politicos.

La educacion no estuvo exenta de dichas influencias. Las instituciones escolares
asumieron una funcioén social anteriormente limitada al ambito sanitario, la salud y
la higiene, generando una inevitable convergencia entre la pedagogia y la medicina.

La corriente higienista tuvo un fuerte impacto en la politica educativa y la formacion
docente de principios del siglo XX en Espafia. Se aunaban la salud, la higiene y la
educacién con la concepcion de progreso social, estableciendo interconexiones entre
la escuela y las condiciones de vida del alumnado.

El movimiento higienista se ocupa especialmente de la educacién de las mujeres
ya que ellas serian en el futuro las encargadas de la salud e higiene de sus fhijos e
hijas y resto de familiares al ser las cuidadoras del hogar.

Gracias a reconocidas instituciones cientificas del pais como la ILE o la JAE se
promovi6 tanto la formacion de profesionales en diferentes areas que influenciaban
claramente en las practicas educativas como en la implantacion de iniciativas
higienistas como fueron la creacién de las cantinas, los roperos escolares y las
inspecciones médicas.

No se puede negar la influencia y mejora de las condiciones higiénico-sanitarias y,
por ende, educativas de los nifios y las nifas de estas décadas. A modo de resumen,

La educacion de los mas pequenos era el espacio de inquietud de los que, desde
sus diferentes campos disciplinares, buscaban el cambio a mejor de las condiciones
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de vida de la infancia. El higienismo va a aportar las claves higiénico-sanitarias
para la mejora de dichas condiciones de vida (...) (Gomez Gutiérrez, 2022, p. 324).
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